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ABSTRAK 

 
Nyeriipunggungibawahimerupakanifenomenaiyangiseringikali di jumpai pada setiap pekerjaan. Nyeri punggung 

bawah adalah kondisi yang tidak mengenakkan atau nyeri kronik dan disertai keterbatasan gerak saat melakukan 

aktivitas sehari-hari. Pengemudi ojek online bekerja selama 8 hingga 12 jam perhari untuk mengantar jemput 

penumpang, serta menunggu penumpang dengan posisi yang sering kali kurang ergonomis. Jika posisi yang kurang 

ergonomis tersebut terjadi secara terus menerus maka akan menimbulkan gangguan kesehatan berupa nyeri punggung 

bawah. Tujuanipenelitian iniiuntukimengetahuiiapakahiterdapat pengaruhiposisiidudukidanilama kerjaiterhadap 

nyeriipunggungibawahipadaipengemudiiojekionline. Peneltian ini menggunakan metode purposive sampling dengan 

design studi cross sectional. Karena pada penelitian ini, variabeliindependen dan variabelidependen 

diukuripadaiwaktu yang sama. Sampelipenelitian iniiadalahipengemudiiojekionline yangiberada diiwilayahiSurakarta 

yang berjumlahi50 orang. Instrumeniyang digunakaniadalah kuesioneriOswestry LowiBack PainiDisabilityiIndex dan 

REBA. AnalisisihasiliujiistatistikaidenganiujiiChi-square.iBerdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, 

diperoleh hasilibahwa. Terdapat pengaruh posisi duduk terhadap nyeri punggung bawah. Diketahui nilai p-value 

sebesar 0,000<0,05 dan nilai p-value untuk lama kerja terhadapinyeriipunggungibawahiadalahisebesar 0,042<0,05 

berartiiterdapatipengaruhiantara lama kerjaiterhadap kejadianinyeri punggung bawah padaipengemudi ojek online. 

Dari hasilipenelitianidisimpulkanibahwaiterdapatipengaruhiposisiidudukiterhadapinyeriipunggungibawah, serta 

terdapat pengaruhilama kerjaiterhadap nyeriipungung bawahipada pengemudi ojek online. 

 

KataiKunci : OswestryiLow BackiPainiDisability Index, REBA, NyeriiPunggung, PengemudiiOjek Online 

 

 

ABSTRACT  

 
Loweriback pain is a phenomenon thatiis ofteniencountered atievery job. Loweriback pain is a condition that is 

uncomfortable or chronicipain andiwithilimited motion when performingiactivities ofidaily living.Online 

motorcycleitaxiidriveriworkingifori8 toi12 hoursiof dropping offiandipick upipassengers, andiwaitingipassengers are 

oftenilessiergonomiciposition. AccordingiIf thisisituationioccurs continuously itiwillicauseihealth problemsisuchias 

lower back pain.Theipurposeiof this studyito findiout the effect ofisittingipositioniand lengthiofiemployment 

toiloweriback pain in theionlineimotorcycle taxi driver. This study usingipurposive sampling methodiwith 

crossisectional studyidesign. Because in this study, theiindependent variables and theidependent variable isimeasured 

at the same time.Samples were taken from the onlineimotorcycletiaxi driveriinitheiiareaiofiSurakarta, 

amountingitoi50 people. The instrument used was a questionnaireiOswestry Low BackiPain Disability Index 

andiREBA. Statisticalianalysisiofitest resultsiby theiChi-square test.Basedion theiresearchithatihasiresearchers did, 

itheiresultithat aisittingiposition against theiinfluencesiof lower back pain. iUnknownivalueip-valueiofi0.000 <0.05 

andip-value for theidurationiofiwork on the lower back pain is equal toi0.042i<0.05 meansithere isiinfluence 

betweenilongiworking onithe incidence of lowiback pain onia motorcycle taxiidriver online. 

iTheifinaliconclusioniisithatithereiisitheieffect of sitting position agains lower back pain and there effect on pain down 

on the back of online motorcycle taxi driver. ofisittingipositioniagainsilower backipaini 

andithereiisiailongieffectionipainidownion the backi of onlineimotorcycle taxiidriver. 

 

KeyiWords : OswestryiLow Back PainiDisabilityiIndex, REBA, ilowiback pain, motorcycleitaxiidrivers online 

 

 

mailto:wij165@ums.ac.id
mailto:j120171036@student.ums.ac.id


Jurnal Fisioterapi dan Rehabilitasi  Vol. 6 No. 1 Januari 2022 p-ISSN 2548-8716 
Halaman 48 - 54  e-ISSN 2599-2791 

Pengaruh Posisi Duduk Dan Lama Kerja Terhadap Nyeri Punggung Bawah...| Wijianto dkk 49 

 

PENDAHULUAN  

Transportasiimemilikiiperaniyang penting dalam pembangunaniperekonomian, karena 

berkaitan  denganidistribusiibarang, ijasa, dan tenaga kerja, sertaimerupakan intiidari 

pergerakaniekonomi. Kegiatani transportasi adalahimemindahkan barang dan penum-

pangidariisatu tempat ke tempat lain. Bagi masyarakat, kegiatan ini sangat dibutuhkan untuk 

memenuhi kebutuhan sehari-hari (Soegjitna, 1995). Pengemudi ojek online bekerja selama 8 

hingga 12 jam perhari untuk mengantar, menjemput serta menunggu penumpang dengan posisi 

yang sering kali kurang ergonomis. Menurut Samara et al (2005), jika keadaan tersebut terjadi 

secara terus menerus akan menimbulkan gangguan kesehatan berupa Nyeri Punggung Bawah.   

Dudukimerupakaniposisiiyangilebihisedikit memerlukan energi dibandingkan saat berdiri, 

namun sikap duduk yang keliruiakan menyebabkan berbagai masalahipada punggung. Pada 

saatiposisi duduk tekananidibagian tulangibelakangiakan meningkat, diban-dingkanipada saat 

berdiriidan berbaring. Jika di asumsikanitekananitersebut seki-tari100%,cara duduk yang tegang 

atau kakuimenyebabkanitekanan mencapaii140% idanicara duduk yang dilakukan 

denganimembungkuk kedepan dapat menyebabkan tekanan hinggai190%i (Nurmianto, 2008). 

Penyebabimasalah kesehataniakibatikerja sering terjadi, keluhan terbanyakiadalah 

nyeriipunggung bawah (NPB). Nyeriipunggungibawahimerupakan fenomena yangiseringkali di 

jumpaiipada setiap pekerjaan. Nyeriipunggungibawah adalah kondisi yangitidakimeng-

enakkaniatau nyeri kronikidan disertai keterbatasan gerak saat melakukaniaktivitasisehari-harii 

(Helmi, 2012). Faktoriyang menjadiipenyebab timbulnya nyeri padaipunggungibawah 

sepertiiposisi yangikurang nyaman atauiposisiiyangitidak mendukung sehinggaidapat 

menimbulkanipereganganiyang berlebih, iposisiistatis dalamiwaktuiyang lama, gerakan-gerakan 

seperti membungkukidanimemutar, serta waktuiisitrahatiyang kurang memadai (Patrianingrum, 

2015).  

Penelitian yang dilakukan oleh safitri (2010), penyebab nyeri punggung bawah paling sering 

terjadi karena duduk terlalu lama, sikap duduk, sikapiduduk yang kurang tepat, daniaktivitas 

yangimelampaui batas. Dari hasil penelitianitersebutididapatkanihasil berupaiada-

nyaihubunganilama dan posisiidudukidengan kejadian nyeriipunggungibawah. Berdasarkanihasil 

surveiipendahuluan yang dilakukan peneliti dilapangan, pengemudi yang mengemudi selama 8 

jamiatauilebihimengeluhkanikejadianinyeriipungungibawah sebanyak 82,9%iyaitu 29 dari 35 

orang. Dari hasil tersebutidiketahuiiposisiidudukidan lamaikerja memberikan resiko terhadap 

kesehatan para pengemudi ojek onlineisehingga pene-litiitertarikiuntukimengetahui pengaruh 

posisi duduk danilamaikerjaiterhadap nyeri punggungibawah padaipengemudiiojekionline. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dengan desain studi cross sectional. 

Karena pada penelitian ini, ivariabel independenidanivariabelidependen diukur pada waktu yang 

sama. Sampel penelitianiini adalah pengemudiiojek online yang berada diiwilayah 

SurakartaPopulasi pada penelitian iniiadalah 100 pengemudiiojek online yang berada di 

wilayahiSurakarta. Sampel didapatkanimelalui teknik purposive sampling. Kemudian didapatkan 

sejumlah 50isampel, peneliti menganalisa danimengelompokkan sampel berdasarkanikriteria 

inklusi yang sebelumnyaisudah di tentukan oleh peneliti. Adapun kriteria inklusinya 

yaituipengemudiiojekionline yang berusiaiantarai20-50 tahun, berjenisikelamin laki-laki, lama 

bekerja/harii≥8 jam, masa kerja 1-3itahun dan bersediaimenjadiiresponden penelitian. Penelitian 

iniibertujuan untukimengetahui pengaruhiantara posisiidudukidan lama duduk saat 

bekerjaidengan kejadianinyeri punggungibawahipadaipengemudi ojek online.  Peneli-

tianiiniisudah melewati proses uji layakietik dan telahimendapatkan SuratiKe-

laikaniEtikidenganinomor: 228/B.1/KEPK-FKUMS/VII/2019. Data dikumpulkan dan dianalisis 

menggunakan SPSS v.23. Uji statistic yang digunakan adalah uji chi-square dengan taraf 

signifikan 5% (α = 0,05).  
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Distribusi Respondeni  

 

Tabel 1. DistribusiiRespondeniBerdasarkaniLamaiDuduk 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 1 diatas diketahui responden dengan lama duduk terlama yaitu 14 jam 

hanya sebesar 3 orang (6%), kemudian dengan lama duduk antara 9-12 jam sebesar 30 orang 

(60%), dan lama duduk selama 8 jam sebesar 17 orang (34%).  

 
Tabel 1. Distribusi Responden Berdasarkan Umur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkanitabel 2idiatas diketahui respondenidengan umuri20-25 tahunisebanyak 16iorang 

(32%), umuri26-30 tahun sebanyaki10 orangi (20%), umuri31-35 tahunisebanyak 4iorang (8%), 

umuri36-40itahunisebanyaki7iorangi (14%), umur 41-45itahunisebanyak 9iorang (18%), dan 

umuri46-50itahun sebanyaki4iorang (8%). 

 
Tabel 2. Distribusi Kategori Risiko Posisi Duduk Saat Bekerja Berdasarkan Metode REBA 

 

SkoriREBAi Frekuensii iPresentase (%) 

Rendahi (2-3) i 38i i76% 

Sedangi (4-5) i 12i i24% 

Jumlahi 50i i100% 

  

Hasilidata respondeniberdasarkan sikapikerjaidi peroleh dari penilaian peneliti dengan 

menggunakan metodeiREBA (RapidiEntireiBody Asessment). Hal ini dilakukan untuk mengetahui 

kategori risiko dariiposisi dudukisaat bekerja pada pengemudi ojek online. Berdasarkan tabel 3 

diatas menunjukkan bahwa distribusi kategori resiko posisi duduk pada pekerja sebanyak 38 orang 

(76%) memiliki tingkat resiko rendah dan sebanyak 12 orang (24%) memiliki tingkat resiko 

sedang. 

 

 

Lama duduk (jam)i Frekuensii Persentase (%) 

8ijami 17 34% 

9-12 jami 

14 jami 

30  

3  

60% 

6% 

Jumlahi 50  100% 

Umur Responden (th)i Frekuensii iPresentase % 

20-25i 16i i32% 

26-30i 10i i20% 

31-35i 4i 8% 

36-40i 7i ii14% 

41-45i 9i i18% 

46-50i 4i i8% 

Jumlahi 50i i100% 
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Tabel  3. Distribusi RespondenBerdasarkan Lama Kerja 

Lama kerja Frekuensii Persentasei (%) 

1itahuni 16i 32% 

2itahuni 20i 40% 

3itahuni 14i 28% 

Jumlahi 50i 100% 

 

Berdasarkan tabel 4 diatas diketahui responden yang bekerja 1 tahun sebanyak 16 orang 

(32%), lalu responden yang bekerja selama 2 tahun sebanyak 20 orang (40%), dan yang bekerja 

selama 3 tahun sebanyak 14 orang (28%).  

 

Tabel 4. Distribusivkategori tingkat kemampuanifungsional akibatigangguan fungsional  

NBP responden 

Kategorii Frekuensii Persentase (%) 

MinimaliDisabilityi 41i ii82% 

ModerateiDisabilityi 9i ii18% 

Jumlahi 50i ii100% 

 

Penilaianikeluhan nyeriipunggungibawah yang dirasakaniresponden yaitu pengemudi ojek 

online menggunakanikuesioneriODI. Berdasarkan tabel 4 diatasidiketahui distri-busiikategori 

tingkat kemampuanifungsional akibat keluhan NPB bahwa penge-mudiidenganikategori minimal 

disability sebanyak 41iorang (82%) dan pengemudi dengan kategori moderateidisability 

sebanyaki9 orangi (18%). 

 

AnalisisiHasiliUjiiBivariat (chi-square) i 

 
Tabel  5 PengaruhiPosisiiDudukiTerhadapiNyeriiPunggungiBawah 

Posisi Duduk 

(REBA) 

Nyeri Punggung Bawah 

Total 
p-value 

Minimal  

Disability 

Moderate 

Disability 

N N N 

Rendah 37 2 39 0,000 

Sedang 4 7 11  

Total 41 9 50  

 

Berdasarkan table 6 dapat dikeahui bahwa hasil analisis data dengan menggunakaniChi-

square didapatkan hasil bahwa nilaiip-value sebesar 0.00<0,05 sehinggaidapatidisim-

pulkanibahwaiada pengaruh antara posisi duduk terhadap nyeri punggung bawah pada pengemudi 

ojek. 
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Tabel 6. PengaruhiLama KerjaiTerhadapiNyeriiPunggungiBawah 

 

Lama Kerja 

Skala Oswestry Disability Index 

Total 
p-value 

Minimal  

Disability 

Moderate 

Disability 

N N N 

8 Jam  15 2 17 0,042 

9 Jam  5 2 7  

10 Jam 14 0 14  

11 Jam 1 0 1  

12 Jam 6 5 11  

Total 41 9 50  

 

Berdasarkanitabel 7ihasil ujiichi-square diiperoleh nilaiip-valueisebesar 0,042 < 0,05 

sehingga dapat disimpulkanibahwaiadaipengaruhiantara lama kerjaiterhadap nyeriipunggungiba-

wah padaipengemudi ojek online. 

 

Pembahasan 

Dari hasil penelitian diatas, berdasarkanitingkatan usia menunjukan bahwairesponden 

terbanyak adalah usia 20-25itahun yaitu 6 orang (32%),.usiaiini merupakan usia kerja 

atauibiasa.disebut usia produktif (rentan usia 20-60itahun), yang pada.umumnyaikeluhan 

muskuolskeletal.mulai dirasakan pada usia tersebut. SeIain itu padaipenelitian ini 

menunjukanibahwa sebagianibesar pengemudi ojekionline melakukan pekerjaannyaide-

nganitingkat kategori risikoisedang (4-7) daIam peniIaian metodeiREBA yangiartinya perlu 

adanya tindakan perbaikan padaisikap atauiposisiikerja. Pada umumnya seorang pengemudi 

memiliki sikap ataupun posisiiduduk yang kurangiergonomis seperti membungkukan badan, 

menyandarkan badan pada salah satu sisi tubuh, ihal ini diperparahidengan durasi kerja yang cukup 

panjang, sebagian besar pengemudi online menghabiskaniwaktu sekita 8-12ijam per hari dengan 

posisi duduk. Menurut Tarwaka (2014), posisi kerja duduk terus menerus atau statis dalam jangka 

waktu yang lama mengakibatkan keluhan muskuloskeletal berupa pegal-pegal dan nyeri di daerah 

leher, bahu, tulang belakang, dan pantat.  

Dariihasil penelitianidurasi duduk, menunjukanibahwa respondenibekerja 8 jamiper hari 

sebesar 17 orang (34%), kemudian denganilama duduk antara 9-12ijam sebesar 33 orang 
(66%),iniIai p-value untuk pengaruhilama kerjaipengemudiiojekionline terhadapikejadian 

nyeriipunggungibawahiadaIah sebesar 0,042 < 0,05 sehingga dapat disimpulkanibahwa 

terdapatipengaruh lama duduk terhadap kejadian nyeri punggung bawah. Perbedaan durasi 

lamaiduduk ini berdasarkan padaitargetiyangiingin di capai setiap individu daIam sehari, karena 

setiap pengemudiimemiliki beberapaitarget penumpangiyang berbeda setiap harinya. Lis et al 

(2007) mengemukakan bahwa gerakan tubuh yang canggung seIama duduk statis berkepanjangan 

meningkatkan kemungkinaniNPB. 

Hasil peneIitian ini didapatkan bahwa masa kerja pengemudi ojek online terlama mencapai 3 

tahun, semakin lama masa kerja, tentunya pengemudi online lebih berpotensi merasakan nyeri 

punggung bawah. Hal ini diperkuatiolehipendapat  Hill (2006) daIam (Susanti, 2015) yang 

menyatakan bahwa semakin lama masa kerjaiseseorang, maka ia memiliki resiko tinggi  terjadinya 

penyakit akibat kerjai dikarenakan pekerjaan yang samaiserta dilakukan terus menerusiselama 

bertahun-tahunitanpa adanyairotasi pekerjaan akan membebani otot serta jaringan lainnya, 

sehingga timbul berbagai keluhan.   

Dari hasilianalisis pengaruh posisiikerja dan lama kerja terhadapinyeri punggungiba-

wahidengan ujiichi-square diketahui nilaiip-value untukipengaruh posisiiduduk terha-

dapinyeriipunggungibawahiadalah sebesari0,000 < 0,05 daninilai p-value untukipengaruh lama 
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kerjaiterhadap nyeriipungungibawahipada pengemudiiojek online adalahisebesari0,042 <  0,05. 

Sehinggaidalam penelitianiini didapatkanihasilibahwa terdapatipengaruhiantaraiposisi dan lama 

kerja dnegan nyeri punggung bawah pada pengemudi ojek online.  

 

SIMPULANiDAN SARAN 

pembahasan tentang “pengaruh posisi duduk dan lama kerja terhadap kejadianinyeriipung-

gungibawahipada pengemudiiojek online (GO-JEK)” didapatkanikesimpulanibahwa terdapatipe-

ngaruhiposisiiduduk dan lamaikerja secara terhadap kejadian nyeri pungung bawah pada 

pengemudi ojek online. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, saran yang dapat diberikan kepada peneliti selanjutnya 

diharapkan menambahkan beberapa variable seperti usia, jenis kelamin, tipe sepeda motor dan 

indeks masa tubuh. 
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